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Einladend und effizient

Thiringen-Kliniken in Rudolstadt
AEHP

Wie missen Gebéude gestaltet werden, wenn
mehr Senioren und immer weniger jlingere Me
Eine Antwort auf diese Frage kann im thiringi
Rudolstadt besichtigt werden. Im April wurde
Fachkrankenhaus fiir Innere Medizin, Geriatrie
und eineTagesklinik eingeweiht, das beispielh
bietet.

von Matthias Griinzig

Das Besondere an diesem Krankenhaus ist der Planungs-
prozess, in den von Anfang an alle Betroffenen gleichberechtigt
und geduldig einbezogen wurden. Der Blick aus den groBen
Fenstern in die Natur, in die reizvolle Landschaft des Saaletals soll
die Heilung der Patienten unterstiitzen.
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en Anstof} fiir den Neubau gab die unbefrie-
digende Situation im alten, 1916 er6ffneten
Krankenhaus Rudolstadt. Die Klinik, die iiber
Abteilungen fiir Geriatrie und Innere Medizin
verfiigt, war der zunehmenden Zahl élterer
Patienten kaum noch gewachsen. Ein Umbau
oder eine Erweiterung des Altbaus wire sehr
teuer und aus Griinden des Denkmalschutzes auch kaum
machbar gewesen. Deshalb entschloss sich der Kranken-
hausbetreiber, die Thiiringen-Kliniken ,Georgius Agricola®
Saalfeld-Rudolstadt GmbH, zu einem Neubau. Als Standort
wurde ein ehemaliges Militirgeldnde an der Hugo-Trink-
ler-Strafie ausgewihlt, das sich durch eine reizvolle Lage am
Hang des Saaletals auszeichnet.
Anschlieffend begann ein Planungsprozess, in den
alle Betroffenen gleichberechtigt einbezogen wurden. Nicht
nur das beauftragte Architekturbiiro AEHP mit Michael
Wilkins (heute: Kreuger Wilkins Architekten), sondern auch
der Technische Leiter des Krankenhauses, die Arzte und
das Pflegepersonal brachten ihre Ideen ein. Das Ergebnis
ist ein Gebiude, das sowohl in medizinischer Hinsicht als
auch in puncto Effizienz und gute Arbeitsbedingungen Maf3-
stabe setzt.

Man wohnt fast wie im Hotel

Zu allererst wurde alles getan, um den 170 Patienten
ein moglichst angenehmes Ambiente zu bieten. Schon von
auflen wirkt das Gebaude einladend. Der dreigeschossige
Neubau fiigt sich in die Hanglandschaft ein und wirkt alles
andere als klotzig. Mit gro3en Fenstern, klaren Linien und
hellen Farben wird versucht, den Patienten die Schwellen-
angst zu nehmen. Einen freundlichen Empfang bereitet die
Eingangshalle. Der iiber drei Etagen reichende Raum wirkt
ausgesprochen grof3ziigig. Grofie Glasfronten sorgen fiir
viel Helligkeit, Pflanzen und Sitzbénke tragen zu einem be-
haglichen Raumgefiihl bei.

Diese Atmosphére setzt sich auf den Stationen fort. Die
Patientenzimmer, die mit ein oder zwei Betten belegt wer-
den kénnen, erinnern eher an Hotelzimmer als an Kranken-

Unten: Rundweg um einen Lichthof innerhalb der Station mit Sitz-
bénken und Gehhilfen fiir stark gehbehinderte Patienten. Rechte
Seite: Personalstiitzpunkt auf der Station
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zimmer. Grof3e Fenster gewihren einen herrlichen Blick
auf das Saaletal und die oberhalb von Rudolstadt gelegene
Heidecksburg. Die Winde und die Fu3béden sind in hellen,
leuchtenden Farben gehalten, die den Patienten eine posi-
tive Grundstimmung vermitteln sollen. Annehmlichkeiten
bieten Radio- und Fernsehgerite mit Kopfhorern, die jedem
Bett zugeordnet sind. Die medizinischen Einrichtungen
sind dagegen bewusst dezent angeordnet. Beispielsweise
wurde die Technikleiste mit den Anschliissen an medizini-
sche Gase kaum sichtbar in eine Schrankwand integriert.

Mit viel Sorgfalt wurden auch die iibrigen Rdume
gestaltet. Fiir stark gehbehinderte Patienten steht innerhalb
der Station ein Rundweg zur Verfiigung, der um einen
Lichthof angeordnet ist. Grof3e Glasfronten sorgen auch hier
fiir viel Licht, Sitzbinke und Gehhilfen an den Wianden
erleichtern die Fortbewegung. Angelagerte Aufenthalts-
raume mit Sitzgruppen und Griinpflanzen bieten Méoglich-
keiten fiir Gespriche. Bei schénem Wetter kann man
auflerdem in den Lichthof gehen, der dank seiner Pflanzen-
pracht wie eine kleine griine Oase innerhalb der Station
wirkt.

Mobilere Patienten haben die Méglichkeit, die Raiume
auflerhalb der Station aufzusuchen. Im Erdgeschoss ladt
eine Cafeteria ein, die ebenfalls mit groffen Fenstern und
schénen Ausblicken aufwartet. Im Sommer steht sogar
ein vorgelagerter Cafégarten zur Verfiigung. Eine besondere
Attraktion sind die Patientengirten. Sie bieten eine
Mischung aus Brunnenanlagen, Beeten und Baumgruppen,
die zum Spaziergehen und Verweilen einladen. Wiederum
fiir stark gehbehinderte Patienten wurde ein Rundweg
mit einem Geldnder angelegt, der das gesamte Gartenareal
durchquert.

Unauffillig fiir den Patienten sind die Funktionen

organisiert.

Das vielfiltige System von Aufenthaltsraumen hat eine
wichtige therapeutische Funktion, denn so erhilt der Patient
die Moglichkeit, seinen Aktionsradius im Laufe der Gene-
sung allmihlich zu erweitern. Der Patient kann sich schritt-
weise neue Raume erobern und auf diese Weise Erfolgser-
lebnisse gewinnen.

Eine ebenso grofie Rolle wie das Wohl der Patienten
spielen die Arbeitsbedingungen fiir das Personal. Auch
dieses Thema hat mit dem demografischen Wandel zu tun,
denn wo die Jiingeren immer weniger werden, da wird es
immer schwerer, gute Fachkrifte fiir den Klinikbetrieb zu
finden. Das neue Haus bietet gleich mehrere Antworten auf
dieses Problem. Beispielsweise sind die einzelnen Funktio-
nen sehr effizient und damit ,personalsparend” organisiert.
Zusammengehorende Funktionsbereiche liegen nebeneinan-
der. Im Erdgeschoss zum Beispiel sind sowohl die Intensiv-
station als auch samtliche diagnostischen Bereiche unterge-
bracht. Das Resultat ist ein Krankenhaus der kurzen Wege.
Der Patient, der neu eingeliefert wird, kann auf direktem
Weg zu den Diagnoseabteilungen gefahren und dort
umgehend untersucht werden. Ebenfalls im Erdgeschoss
befinden sich die Ambulanzen fiir die Innere Medizin
und die geriatrische Tagesklinik, deren Patienten téglich
gebracht und wieder abgeholt werden; sie profitieren eben-
falls von kurzen Wegen. Die stationiren Abteilungen sind
dagegen in den Obergeschossen angeordnet.

Zu alledem wurde grofier Wert auf attraktive Arbeits-
raume gelegt. Auch hier dominieren helle Farben, grofie
Fenster und schone Ausblicke. Mit diesem Neubau
diirfte das Krankenhaus Rudolstadt zumindest in baulicher
Hinsicht fiir die Zukunft gewappnet sein. @

Baumeister B8 2009

Thiuringen-Kliniken in Rudolstadt

m\l"ﬂk‘l‘“‘ |

57




58

Die Architekten haben es verstanden, eine Balance zwischen
Asthetik und Strapazierfahigkeit zu finden. Ihre Arbeit bleibt
unauffallig, sie ordnet, reduziert und verwendet das Budget an der
richtigen Stelle.
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,Die Arzte, der Technische Leiter
des Krankenhauses und das
Pflegepersonal haben ihre eigenen
Ideen eingebracht. Die besten
Vorschlige haben die Pflegekriifte
gemacht.”
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Im Krankenzimmer sorgen niedrige Fensterbriistungen fir

den ungehinderten Blick nach drauBen. Oben links: Die Medien-
schiene wird als unauffélliges, senkrechtes Element einTeil der
Schrankwand.
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